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COPYRIGHT UNION HOSPITAL 

 

 

丈夫陪產服務指引 

 
剖腹手術流程  

1. 準媽媽將會進入手術室接待處核對資料，因此請您在等候區耐心等候。此時，麻醉科醫

生會為準媽媽作術前評估。 

2. 當準媽媽進入手術房間後，會先由麻醉科醫生為準媽媽進行脊髓麻醉。脊髓麻醉的時間

約為十五至二十分鐘。 

3. 手術開始時，手術室人員會帶您進入手術房間陪伴準媽媽。 

4. 整個手術過程，請您安心坐在她的身旁，予以支持。 

5. 嬰兒出生後，助產士會替嬰兒作初步檢查；如非必要，請繼續安坐在座位上。  

6. 若您想替自己的孩子剪臍帶，請預先通知手術室人員，他們會為您安排。在助產士的指

導下，讓您安心替孩子剪臍帶。 

7. 當助產士替嬰兒完成初步清潔後，手術室人員會替您們與嬰兒拍照，留下美好的回憶。 

8. 完成拍照後，嬰兒會被盡快送往育嬰室洗澡及作進一步評估 (例如:替嬰兒量度體重、頭

圍尺寸等)。如有需要，我們會給予適當溫箱護理。 

9. 手術接近完成時, 手術室人員會安排您離開手術室，工作人員盡快為媽媽作術後護理，

請您在手術室門外耐心等候。 

 

 
注意事項 

1. 陪產的主要目的是希望在準媽媽清醒狀態分娩時給予她精神上的支持，因此只有在用脊   

髄麻醉的情況下，手術室才能安排陪產服務。 

2. 在手術室內，請聽從手術室人員指示，切勿進入無菌區域範圍以內或觸摸任何無菌物品。 

3. 陪產丈夫在手術期間必須陪伴在妻子身旁；在得到手術室人員的允許及指導下，方可於

手術室範圍內進行拍照或錄影。 

4. 如有任何不適，請即時通知手術室人員。 

5. 為確保準媽媽的健康及安全，若遇上緊急情況，手術室人員會安排您盡快離開手術室。

不便之處，敬請原諒! 

 

 
資料由仁安醫院提供 

以上資料只供參考，詳情請向主診醫生查詢 

本院保留一切刪改此單張之權利，而不作另行通知 

 

 

 

 


