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仁安醫院成立全中國（香港）首間減肥外科診所 
 
隨著香港及中國經濟日漸發達，中港兩地的肥胖患者相繼增加，與肥胖相關的新陳代

謝綜合症問題亦日益嚴重，對社會做成沉重的負擔。據估計，本港約有三分一人口屬

於過重；另外，約有 4% 人口屬於醫學上界定為嚴重肥胖（體質指數 > 30）。這些數字

都是一個警號，因不少肥胖人士會無可避免地患上新陳代謝綜合症，以致提早死亡。 

 

對於輕微超重的人士來說，改變生活方式及飲食習慣、定期運動與及接受藥物治療可

以有效控制體重，唯這些簡單的方法對於嚴重肥胖的人士則難見效用，減肥手術對治

療嚴重肥胖便有長期的效果。減肥手術在西方國家獲廣泛應用，近年在亞洲地區亦漸

見普及，而國內對減肥手術的需求更日漸增加。 

 

仁安醫院最近成立全中國（香港）首間減肥外科診所，除了為病人提供高質素的減肥

手術服務外，仁安醫院更與香港中文大學合作，繼續就該類手術進行培訓及醫學研

究。仁安醫院已取得胃內水球(BIB® System)及腹腔鏡束胃帶(LapBand® System)的香港獨

家代理權，並率先於全中國（香港）成立減肥外科診所，提供減肥外科手術服務。此

外，本院最新引進腹腔鏡縮胃手術治療肥胖以及相關疾病，為病人提供另一選擇。 

 

減肥外科診所由各科專才主理，包括專責減肥手術的外科醫生、營養師、護士、物理

治療師及研究人員。該中心的使命是一方面致力以具透明度的收費服務大眾，另一方

面會進行有關減肥手術之教育及醫學研究。 

 

如有任何查詢，請聯絡市場拓展部經理陳小姐。 

 

電話  : 2608 3182  

傳真號碼  : 2605 4499 

電子郵件 : mar@union.org 
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