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耐藥性金黃葡萄球菌除菌療程 

 

除菌療程 

你的醫生會為你處方以下的外用除菌療程(如你對有關藥品沒有禁忌症)： 

 

(一) 4% Chlorhexidine Gluconate消毒梘液(Microshield 4%) 

 洗澡：每日一次，把消毒液塗滿全身，連續用五天；及 

 洗髮：在第一、第三及第五天塗在頭髮及頭皮上。 

使用方法：把消毒梘液塗在全身、頭髮及頭皮上一分鐘後才用清水沖淨。 

 

(二 ) 2% Mupirocin 藥膏 (Bactroban 或其他含有同樣有效成份的藥品 )/10% Betadine 

Antiseptic Ointment 藥膏  

 塗抹兩邊鼻孔，每日兩次，連續用五天。 

使用方法：擠出適量(如火柴頭般大小)的藥膏，然後把藥膏塗抹其中一個鼻孔內，於另

一個鼻孔重複以上步驟；再用拇指及食指按著鼻孔兩側以閉合鼻孔，並前後移動手指作

出按摩，使藥膏能均勻地塗抹在鼻孔之內。若有需要，可用棉花棒協助塗抹藥膏。病人

可能會在鼻咽和喉嚨等部位感覺到藥膏的味道，這屬正常現象。 

 

註：根據藥物生產商指示: 

 一般不建議兩個月以下嬰兒使用 4% Chlorhexidine Gluconate消毒梘液。 

 一般不建議兩歲以下兒童使用 10% Betadine Antiseptic Ointment 藥膏。 

 

注意事項 

上述藥品(4% Chlorhexidine Gluconate消毒梘液及 2% Mupirocin 藥膏/10% Betadine Antiseptic 

Ointment 藥膏)皆只供外用，請勿吞服，並應放在兒童不能接觸的地方。 

(一) 4% Chlorhexidine Gluconate 消毒梘液/Microshield 4% 

 避免接觸眼睛及身體黏膜表面，如口腔黏膜、鼻黏膜。如本藥品接觸眼睛，請以快

速流動的水洗掉。如不慎意外接觸黏膜部位，應以清水沖洗。 

 少數人可能會對本藥品有過敏反應，如發現有刺激性皮膚炎的現象，請立即停用並

求診。 

 請勿將本藥品與肥皂同時並用。 

 含次氯酸鈉(Sodium Hypochlorite)的漂白水可能會使曾接觸本藥品的紡織品或衣物

着色。 

(二) 2% Mupirocin 藥膏/Bactroban/ 10% Betadine Antiseptic Ointment 藥膏  

 只供是次除菌之用，使用者不要保留剩餘的藥品供日後使用或作其他用途，否則會

引致細菌的抗藥性和治療失效。 
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